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WSTEP

Pojecie sprawnosci fizycznej jest przez wielu autoréw réznie rozumiane i tym samym
odmiennie definiowane. Wedtug jednej z licznych definicji, sprawnos¢ ruchowa jest to
»zdolno$¢ do efektywnego i ekonomicznego wykonywania pracy miesniowej” [5]. Nieco
mtodsza definicja tego samego autora méwi o tym, ze sprawnos¢ fizyczna to ,aktualne
mozliwosci motoryczne decydujgce o zaradnosci cztowieka i jego zdolnosci adaptacyjnej do
zmieniajacych sie warunkéw zycia” [1,4] . Innymi stowy mozna powiedzieé, ze cztowiek
fizycznie sprawny to taki, ktéry w swojej aktywnosci ruchowej najlepiej potrafi wykorzystac
swaj potencjat motoryczny w réznych sytuacjach, poczagwszy od ,,samoobstugi”, poprzez prace
czy zabawe. W takiej interpretacji dobra sprawnos¢ fizyczna jest wartoscia pozadang
w kazdym etapie zycia [1] i ma bezposredni wptyw na stan zdrowia cztowieka. Sprawnos¢
fizyczna zalezy miedzy innymi od ptci, wieku, budowy ciata, stanu zdrowia, uzdolnien
i umiejetnosci ruchowych, poziomu rozwoju zdolnosci motorycznych, motywacji, stanu
psychicznego, wydolnosci narzagdéw, rodzaju pracy, treningu, stylu zycia [3]. Oprécz
indywidualnych cech osobniczych, na poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej cztowieka, duzy
wptyw majg czynniki Srodowiskowe i bodzce socjokulturowe, czyli np. styl zycia preferowany
w rodzinie, czy nawyk aktywnos$ci ruchowe;j.

O poziomie ogdlnej sprawnosci fizycznej swiadczy poziom poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych. Wyrdzniamy dwie zasadnicze grupy zdolnosci motorycznych. Jedng grupe
stanowig zdolnosci kondycyjne (m.in. wytrzymatosé¢, szybkos¢, sita, gibkos$é), druga grupa to
zdolnosci koordynacyjne. Poszczegdlne zdolnosci motoryczne sg mozliwe do zmierzenia oraz
wyrazenia w jednostkach fizycznych. Jedng z gtéwnych funkcji pomiaréw jest ustalenie
faktycznego stanu sprawnosci fizycznej badanej populacji. Do tego typu pomiaréw, analiz

i porownan stuzy wykorzystywany w niniejszej pracy test Pilicza.



CEL PRACY

Celem pracy jest ocena poziomu sprawnosci fizycznej studentow pierwszego roku
Akademii Gdrniczo-Hutniczej w Krakowie, na podstawie analizy poréwnawczej wynikéw
uzyskanych w tescie Pilicza, w latach: 1993/1994, 2001/2002, 2011/2012 i 2021/2022.

Dokonana analiza miata daé¢ odpowiedz na pytania:

1. Jak ksztattowata sie ogdlna sprawnos¢ fizyczna studentek i studentéw pierwszego roku
AGH na przestrzeni ostatnich 28 lat?

2. Jak ksztattowaty sie wartosci parametréw antropometrycznych studentek
i studentéw biorgcych udziat w omawianych testach sprawnos$ciowych?

3. Jak ksztattowat sie poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej studentek i studentéw
z poszczegdlnych wydziatow - czyli ktéry wydziat okazat sie najlepszy w tescie Pilicza

zrealizowanym w roku akademickim 2021/2022?

MATERIAL | METODY

W przeprowadzonych pomiarach, stuzgcych ocenie ogdlnej sprawnosci fizycznej
studentéw, wykorzystano test Pilicza, ktory sktada sie z nastepujgcych 4 préb: skok w dal
z miejsca, bieg po kopercie, rzut pitkg lekarska i préba wytrzymatosci. Co do zasady, pierwsze
trzy proby stanowig klasyczny test stworzony przez Stefana Pilicza, natomiast préba czwarta
to préba wytrzymatosci zaczerpnieta z testu sprawnosci motorycznej Ludwika Denisiuka. Test
Pilicza wykorzystuje sie do oceny poziomu czterech zdolnosci motorycznych mtodziezy i oséb
dorostych: mocy, zwinnosci, sity oraz wytrzymatosci.

Skok w dal z miejsca jest w tescie Pilicza prébg mocy (Ryc.1). Sposéb oddania skoku
jest scisle okres$lony. Badana osoba staje przed linig, w odlegtosci 100 cm od materaca
i odbijajac sie obundz od podtoza, z rownoczesnym wymachem rak skacze jak najdalej w przéd.
Prébe powtarza sie trzy razy, dokonuje pomiaru do 1 cm. Pod uwage w wynikach testu bierze

sie najlepszy wynik.
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Rycina 1. Skok w dal z miejsca [zrédto: poz. w pism. 2].

Zwinno$¢ mierzona jest na podstawie biegu po kopercie (Ryc.2), ktérej wymiary
wynoszg 3mx5m. Bieg rozpoczyna sie ze startu wysokiego i nieprzerwanie, trzykrotnie obiega
tyczki. Wynik préby mierzony jest w sekundach z doktadnoscig do 0,1 sek. Prébe wykonuje sie
dwukrotnie (z odpowiednig przerwg pomiedzy probami). Wynik lepszy zaliczony jest do

finalnych wynikow.
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Rycina 2. Bieg po kopercie [zZrédto: poz. w pism. 2].

Test sity obejmuje rzut pitkg lekarskg znad gtowy (Ryc.3). Badana osoba ustawiona jest
przed linig rzutni w pozycji rozkrocznej, trzyma pitke oburgcz nad gtowg, wykonuje zamach
i wyrzucata pitke jak najdalej w przéd (nie mozna przekroczy¢ linii ani wykona¢ podskoku).
Probe powtarza sie trzy razy, a ocenie podlega najlepszy rezultat, mierzony do 5 cm. Kobiety

rzucaja pitka lekarska o wadze 2 kilogramoéw, a mezczyzni pitkg 3-kilogramowa.



Rycina 3. Rzut pitkg lekarska [zrddto: poz. w pism. 2].

Ostatnim zadaniem w tescie jest préoba wytrzymatosci. Polega ona na wykonaniu
z postawy zasadniczej przysiadu podpartego, nastepnie wyrzutu nég w tyt, powrotu do
przysiadu podpartego i przejscia do postawy stojgcej z klasnieciem w dtonie nad gtowg (Ryc.4).
Catg sekwencje ruchdw powtarza sie maksymalng ilo$¢ razy w czasie: 30 sekund kobiety,
60 sekund mezczyzni. Prébe wykonuje sie tylko jeden raz. Wynikiem proby jest liczba petnych

poprawnie wykonanych cykli ¢wiczenia.
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Rycina 4. Sekwencja ruchu w prébie wytrzymatosci [Zrédto: poz. w pism. 2].

Wynik osiggniety w danej prébie ma swoje odzwierciedlenie punktowe. Wartos¢
punktowg préoby sprawnosciowej odczytuje sie z wystandaryzowanych tabel testu Pilicza.
Suma punktéw z czterech préb testu ,przektada sie” na ocene sprawnosci ogélnej, wyrazonej
w skali ocen akademickich.

Na AGH test Pilicza przeprowadzany jest od wielu lat na pierwszym semestrze zajec
z wychowania fizycznego u studentow ze wszystkich wydziatéw.

llos¢ studentdw, ktdérych wyniki poddano analizie w niniejszej pracy obejmuje
w sumie 3390 kobiet (Tab.1) i 7107 meziczyzn (Tab.2). Badang grupe stanowili wszyscy
studenci, ktérzy byli obecni w danym terminie na zajeciach wychowania fizycznego.

W semestrze zimowym test wykonywany jest zwyczajowo na przetomie listopada i grudnia



danego roku, zas w semestrze letnim na przetomie kwietnia i maja. Miejscem
przeprowadzania testu jest hala sportowa SWFiS AGH w Krakowie. Préoby przeprowadzane sg
w wystandaryzowanych warunkach, zgodnie z zatozeniami testu. Przed przystgpieniem do
testu studenci zostajg zawsze poinstruowani o sposobie wykonywania poszczegdlnych
¢wiczen, a sam test poprzedza odpowiednia rozgrzewka.

STUDENTOW W POSZCZEGOLNYCH

DANE ILOSCIOWE ANALIZOWANEJ POPULACII

ROCZNIKACH

llos¢ studentéw, ktérzy brali udziat w testach w poréwnywanych rocznikach,
przedstawiona jest w tabeli 1 (kobiety) i w tabeli 2 (mezczyzni). Niestety z powodu braku
informacji na temat ilosci oséb biorgcych udziat w pomiarach z poszczegdlnych wydziatdw
w roku akademickim 1993/1994, zostata podana tylko sumaryczna ilo$¢ studentow dla catego
roku. Oprécz ilosci osob, wykazanych w tabelach, zauwazyé mozna nieco réznigce sie, rok do

roku, skréty nazw wydziatéw. Spowodowane jest to przeksztatcaniem struktur uczelni na

przestrzeni kilkunastu lat, co niejednokrotnie wigzato sie ze zmiang nazw wydziatow.

Tab.1. Zestawienie ilo$ci studentek biorgcych udziat w testach w analizowanych latach.

Rok 1993/1994 2001/2002 2011/2012 2021/2022
akademicki
N 335 o0s6b 939 oséb N 1405 os6b N 711 oséb N
EAIE EAIE 40 EAIE 56 EAIiIB 58
EPW FiTJ 45 EiP 87 EiP 53
5 FiTJ GGilS 106 FilS 66 FilS 44
E GGiOS GGiOS 302 GGil$ 146 GGilS 84
= Gorniczy GOrniczy 128 GGiOS 233 GGioS 50
E IMiC IMiC 54 GiG 134  Humanistyczny 53
5 IMiR IMIiR 13 Humanistyczny 73 IEIT 44
g Metalurgia MN 13 IMiC 77 ILIGZ 87
O Odlewnictwa MS 47 IMilP 82 IMiC 14
g WN Odlewnictwa 23 IMiR 54 IMilP 37
[ Zarzadzanie PiE 24 MN 53 IMiR 34
2 WNIG 13 MS 95 MN 13
E Zarzadzania 131 MSIB 102 MS 48
E Odlewnictwa 13 Odlewnictwa 8
WNIG 47 Zarzadzania 84
Zarzadzania 87




Tab.2. Zestawienie ilosci studentdw biorgcych udziat w testach w analizowanych latach.

Rok 1993/1994 2001/2002 2011/2012 2021/2022
akademicki
N 1362 osdb 1928 osdb N 2482 os6b N 1335 osdb N
EAIE EAIE 499 EAIE 421 EAIiIB 200
EPW FiTJ 101 EiP 96 EiP 63
5 FiTJ GGilS 67 FilS 119 FilS 95
E GGiOS GGiOS 226 GGilS 122 GGilS 70
= Gorniczy Gorniczy 164 GGiOS 308 GGiOS 74
E IMiC IMiC 66 GiG 249  Humanistyczny 20
E IMiR IMiR 435  Humanistyczny 11 IEIT 212
g Metalurgia MN 54 IMiC 52 ILIGZ 91
v} MN MS 35 IMilP 231 IMiC 15
g Odlewnictwa  Odlewnictwa 75 IMiR 418 IMilP 73
) WN PiE 77 MN 79 IMiR 269
E Zarzadzania WNIG 70 MS 56 MN 20
E Zarzadzania 59 MSIB 25 MS 48
E Odlewnictwa 68 Odlewnictwa 25
WNIG 143 WNIG 11
Zarzadzania 84 Zarzadzania 49

Otrzymane w roku akademickim 2021/2022 i dostepne z lat wczesniejszych wyniki

pomiaréw zebrano i usystematyzowano. W analizowanym roku akademickim 1993/1994, jako

grupe reprezentatywng przyjeto wyniki studentéw z semestru zimowego, poniewaz

6wczesnie nieco inna byt rozktad semestralny zaje¢ z wychowania fizycznego, niz

w analizowanych latach pdiniejszych. W kolejnych rocznikach: 2001/2002, 2011/2012

i 2021/2022 analizowano wyniki pomiarowe studentéw, ktorzy realizowali test na przestrzeni

dwéch semestréw, bowiem w zaleznosci od wydziatu pierwszy semestr wychowania

fizycznego przypadat tym studentom w semestrze zimowym lub semestrze letnim.

Wyniki poddano podstawowej analizie statystycznej, przy uzyciu programu Microsoft

Excel, wyliczajgc Srednie arytmetyczne (i) i odchylenia standardowe (SD) poszczegdlnych

prob. Pragne réwnoczesnie zaznaczyé, ze niniejsza praca ma jedynie charakter poglagdowy

i nie jest to publikacja naukowa.



WYNIKI POMIAROW

POZIOM SPRAWNOSCI OGOLNEJ | PARAMETROW ANTROPOMETRYCZNYCH STUDENTEK
I STUDENTOW PIERWSZEGO ROKU AGH NA PRZESTRZENI OSTATNICH 28 LAT

Wyniki zawarte w tabeli 3 i rycinie 5 pokazujg, ze studentki pierwszego roku AGH na
przestrzeni ostatnich 28 lat, odznaczaty sie podobnym poziomem ogdlnej sprawnosci
fizycznej. W kazdym analizowanym okresie finalna ocena sprawnosci studentek byta na
stabilnym, dobrym poziomie, a sumaryczna ilos¢ punktow za test - w ujeciu catosciowym,
oscylowata wokét wartosci 220 punktéw. Wartosci parametréw antropometrycznych rowniez
nie odbiegaty znacznie od siebie, a $rednia wartos¢ tzw. wskaznika smuktosci ciata (BMI)
wyniosta 20.91 (+0,39), co w odniesieniu do wytycznych, interpretuje sie jako wage

prawidtowq dla populacji studentek objetych pomiarami (Tab.5).

Tab.3. Wyniki testu studentek i ich charakterystyka antropometryczna w poszczegdlnych latach.

1993/1994 2001/2002 2011/2012 2021/2022
X X SD X SD X SD
wysokos¢ ciata [cm] 165 166,84 2,28 166,66 1,88 166,86 1,66
masa ciata [kg] 58 56,15 1,79 58,54 1,69 59 2,75
BMI [kg/m?] 21,30 20,17 0,650923 20,99688 0,855217 21,18903 0,93
suma punktow 224,97 220,05 14,21 219,78 10,09 222,92 11,34
ocena 4 4,03 0,30 4 0,25 4,16 0,29

Miara sprawnosci - suma punktéw w tescie
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Rycina 5. Zestawienie $redniej ilosci punktdw uzyskanych w tescie Pilicza przez badanych studentéw.

Wyniki zawarte w tabeli 4 i na rycinie 5 pokazujg, ze studenci pierwszego roku AGH na

przestrzeni ostatnich kilkunastu lat, odznaczali sie zréinicowanym poziomem ogdlnej
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sprawnosci fizycznej. W roku akademickim 1993/1994 studenci mieli wyzsza ogdlng
sprawnos¢ fizyczng, wzgledem studentéw w kolejnych omawianych okresach. W latach
2001/2002i2011/2012 sumaryczna wartos¢ punktow osiggnietych w tescie byta na zblizonym
poziomie (odpowiednio 210 pkt. i 213 pkt.), jednak w ostatnim omawianym roku akademickim
2021/2022, poziom sprawnosci ogdlnej studentdw byt na nizszym poziomie, niz w latach
poprzednich. Srednia sumaryczna warto$¢ punktéw, osiggnietych w teécie przez populacje
testowanych studentow w roku 2021/2022, nie przekroczyta wartosci 200 punktow, w efekcie
wynik ten nie daje nawet oceny dobrej. Analizujgc $rednie wartosci wysokosci ciafa
studentéw, zauwazono, ze z dekady na dekade wysokos$¢ ciata studentéw pierwszego roku
byta coraz wyzsza, natomiast masa ciata wahata sie (od 77 kg w 1993/1994, poprzez 73 kg
w roku 2001/2022, 74 kg w 2011/2012, do 75,5 kg w roku akademickim 2021/2022). Wskaznik
smuktosci ciata badanych studentéw oscylowat pomiedzy wartoscig 24,3-22,4, a wiec studenci
pierwszego roku AGH objeci obserwacjg, odznaczali sie prawidtowa proporcja wagowo

-wzrostowq (interpretacja wg tab.5).

Tab.4. Wyniki testu studentéw i ich charakterystyka antropometryczna w poszczegdlnych latach.

1993/1994 2001/2002 2011/2012 2021/2022
X X SD X SD X SD
wysokos¢ ciata [cm] 178 180,38 1,27 181,81 1,42 182,25 3,09
masa ciata [kg] 77 73,07 2,2 74,06 2,01 75,56 3,44
BMI [kg/m?] 24,3 22,45 0,6 22,41 0,82 22,75 1,04
suma punktéw 222,02 210,06 6,23 213,09 6,52 196,81 6,11
ocena 4 4 0 4,04 0,13 3,71 0,24

Tabela 5. Skala do interpretacji wartosci wskaznika BMI dla oséb dorostych.

BMI Interpretacja wyniku
<16,0 wygtodzenie

16,0 -16,9 wychudzenie
17,0-18,5 niedowaga
18,5-24,9 waga prawidtowa
25,0-29,9 nadwaga
30,0-34,9 otytos¢ | stopnia
35,0-39,9 otytos¢ Il stopnia

240 otytos¢ Il stopnia




POROWNANIE WYNIKOW WYBRANYCH PROB SPRAWNOSCIOWYCH TESTU PILICZA
POMIEDZY STUDENTKAMI | STUDENTAMI Z POSZCZEGOLNYCH WYDZIALtOW
REALIZUJACYCH TEST W ROKU AKADEMICKIM 2021/2022

Ponizej przedstawione sg rezultaty testu przeprowadzonego w roku akademickim
2021/2022, uzyskane przez studentdw z poszczegdlnych wydziatéw AGH. Odpowiednio
w tabeli 6 znajdujg sie wyniki studentek, natomiast w tabeli 7 zamieszczono wyniki studentow.
W tabelach oznaczono kolorem zielonym najbardziej wartosciowe, a kolorem czerwonym
najmniej wartosciowe wyniki poszczegdlnych préb sprawnosciowych. Tym samym wskazano
studentdw, ktérzy osiggneli najlepsze i najstabsze wyniki w danej probie testu oraz ktéry
wydziat okazat sie najlepszy, a ktéry najstabszy w tescie Pilicza (ryc.6). Jak mozna zauwazyc,
w tabelach 6 i 7 nie zaznaczono skrajnych wartosci parametréw antropometrycznych, gdyz sg
one na zblizonym poziomie w obserwowane]j populacji studentéw i finalnie nie rzutujg na
wyniki testu. W tabeli 8 znajdujg sie $rednie wartosci parametrow antropometrycznych
i wynikow poszczegdlnych préb sprawnosciowych catego badanego rocznika 2021/2022.

W prébie skoku w dal wsréd studentek najlepsze wyniki osiggnety studentki wydziatu
GGilS. W biegu po kopercie najlepsze rezultaty uzyskaty studentki wydziatu IEiT, natomiast
w prébie wytrzymatosci najlepsze okazaty sie studentki wydziatu EiP. Pitkg lekarska najdalsze
odlegtosci uzyskiwaty studentki wydziatu Odlewnictwa, ktdre réwniez okazaty sie najlepsze na
tle swoich réwiesniczek w ogdlnej sprawnosci fizycznej, bo uzyskaty najwyzszg srednig ilos¢
punktéw w tescie Pilicza (236,36 pkt.). Z kolei studentki wydziatu ILIGZ , wypadty” najstabiej
w poszczegdlnych czterech prébach testu, jak tez w sumarycznym, a wiec catosciowym
rezultacie. W skali ocen akademickich studentki reprezentujace sze$¢ wydziatéw uzyskaty za
test ocene plus dobry - czyli najwyzszg ocene uzyskang przez studentki w badanym roczniku.

Najstabszg ocene z testu (plus dostateczny) uzyskaty studentki wydziatu ILIGZ.
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Rycina 6. Zestawienie sredniej ilosci punktdw uzyskanych przez studentéw w tescie Pilicza w roku

2021/2022.

Wsrdd studentdéw najlepsze rezultaty w skoku w dal osiggneli studenci wydziatu WNIG,
a najnizsze wartosci oddanych skokdw wuzyskali studenci wydziatu MS. W probie
oceniajgcej zwinnos¢, czyli w biegu po kopercie najszybsi byli studenci wydziatu IMIR,
a najwolniej wykonywali tg prébe studenci z wydziatu ILiGZ. Najdalsze odlegtosci w rzucie pitka
lekarskg uzyskali studenci wydziatu GGilS. Studenci wspomnianego wydziatu rzucali $rednio
o jeden metr dalej niz wyniosta $rednia odlegtos¢ rzutu dla catego roku (tab.8)
(GGilS: x=887 cm, caty rocznik: x=786,85 cm). Najstabiej w probie rzutu spisali sie studenci
z wydziatu Humanistycznego. W prébie wytrzymatosci najlepsze wyniki uzyskali studenci
wydziatu GGiOS, z kolei najstabsze mezczyzni z wydziatu MS. Najwyzszg sume punktéw za test
odnotowali studenci z wydziatu EiP (x=205,76 pkt.), a najnizszg studenci z wydziatu
Humanistycznego (x=182,85 pkt.). Najwyzszg oceng przyznang za caty test, byta ocena dobra
i uzyskali jg studenci z siedmiu wydziatéw. Studenci z pozostatych badanych dziewieciu
wydziatéw, zrealizowali test na ocene plus dostateczny. Srednia suma punktéw uzyskanych
przez wszystkich badanych studentéw w roku akademickim 2021/2022 wyniosta 196,82 pkt.
W zwigzku z powyzszym oceng odzwierciedlajgcg poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej

badanych mezczyzn, jest ocena plus dostateczny.
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Tabela 6. Wyniki uzyskane przez studentki AGH w tescie Pilicza w roku 2021/2022.

testu

L.p. | Préba/WYDZIAL EAIIB [EIP  |FIS |GGIS |GGIOS |ILIGZ |HUMAN|IMIC [IMIIP |IMIR |MN |MS |ODLEW |zARZ |IEIT

1 |I1LOSE 0SOB TESTOWANYCH 58 |53 |44 |84 |50 |87 |53 14 (37 (38 |13 |48 |8 84 |44

2 | Wysokog¢ ciata [cm] 168 |165 |166 |167 |165 |167 |167 165 |166 |167 |164 |169 |169 |168 |170

3 | Masa ciata [kg] 57 |59 |57 |57 |s6 |58 |57 60 |59 |57 |61 |64 |66 57 60

4 |BMmI 20,20 |21,67 |20,69 |20,44 |20,57 |20,80 |20,44 |22,04 |21,41 |20,44 |22,68 |22,41 |23,11 |20,20 |20,76

5 | Skok w dal [cm] 174,31 | 168,49 | 167,82 |177,1 | 174,12 173,47 | 168,29 | 174,49 | 165,18 | 167,23 | 175,17 | 163,5 |177,07 | 176,55

6 |Bieg po kopercie 26,59 |26,83 |27,19 |26,4 |25,92 26,95 |27,54 |26,06 27,12 [27,72 |27,38 |27,23 |26,16 [24,86

7 | Rzut pitka lekarska [cm] 633,79 | 615,75 | 616,59 | 627,74 | 617 617,64 | 641,43 |609,86 | 605,29 | 611,15 | 663,75 720 | 599,17 | 649,55

8 | Proba wytrzymatosci 14,72 (17,23 | 14,95 |1548 |16,12 15,45 13,86 |14,78 |13,94 [1423 |1529 |16 155 | 14,45

9 Z:Tya\;‘%z'i(:{”yd‘ punktow przez | 55 ec | 19,66 | 216,86 | 223,86 | 231,4 234,72 | 205,64 | 224,05 | 206,68 | 222,08 | 226,31 [ 236,36 | 235,82 | 231,59
Ocena wg skali punktowej

10 | stosowanej do oceny wynikow 4,5 4 4 4 4,5 4,5 4 4 4 4 4 4,5 4,5 4,5
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Tabela 7. Wyniki uzyskane przez studentéw AGH w tescie Pilicza w roku 2021/2022.

do oceny wynikow
testu

L.p. | Proba/WYDZIAL EAIIB |EIP  |FIS | GGIS |GGIOS [ILGZ |HUMAN.[IMIC [iMiP [IMIR [MN  [Ms | opLew |wNiG |zARzADZ [ IEIT
ILOSC 0SOB

1 | T TOWANYCH 200 |63 95 70 74 91 20 15 73 269 |20 48 25 11 49 212

2 |Wysokoééciata[em] 181 |186 |181 |181 [181 182 |182 184 [183 [180 [182 [189 |179 |185 |185 175

3 Masa ciata [kg] 73 78 72 73 73 80 76 70 78 74 80 74 74 83 78 73

4 |BMmI 22,28 [22,55 [21,98 |22,28 |22,28 |24,15 |22,94 |2068 |2329 |22,84 |2415 |20,72 |23,10 |2425 [22,79 |23,84

5 | Skok w dal [cm] 227,02 | 229,31 | 227,85 | 226,59 | 223,68 | 228,06 | 223,05 | 234,83 | 221,25 | 225,78 221,75-221,58 235952287 | 228,12

6 |Bieg po kopercie 2462 237 |2455 |2456 |23,13 2447 |24,04 |2416 |24,37

7 Ezn‘:; pifka lekarska 748,75 | 788,42 | 768,65 |887 | 791,64 786,16 | 876,68 | 761,52 | 779,23

8 |Probawytrzymatosci 27,39 27,1 |27,76 |285 |28,96 28,02 |27,41 |28,16 |28,06
Suma uzyskanych

9 |punktéw przez dany | 191,48 | 205,76 | 192,11 | 193,62 | 200,93 202,08 | 205,32 192,91 |196,85
wydziat
Ocena wg skali

10 punktowej stosowanej p a
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Tabela 8. Zestawienie srednich wartosci parametréw antropometrycznych i préb testu dla catej
badanej populacji w roku 2021/2022.

2021/2022 Studentki Studenci
X SD X SD
wysokos¢ ciata 166,87 1,67 182,25 3,09
masa ciata 59,0 2,8 75,6 3,4
BMI 21,19 0,93 22,76 1,05
skok w dal 170,83 5,28 226,49 4,41
bieg po kopercie 26,79 0,78 24,21 0,54

rzut pitkg lekarska 628,48 30,29 786,86 41,25
préba wytrzymatosci 15,03 0,96 27,39 1,22
suma punktow 222,92 11,34 196,82 6,12
ocena 4,17 0,30 3,72 0,25

PODSUMOWANIE

W oparciu o uzyskane wyniki pomiaréw, nalezy stwierdzié, ze sprawno$¢ fizyczna
studentek i studentéw pierwszego roku AGH jest zréznicowana. Powyzsza analiza pokazuje,
jak rézny moze byé poziom zdolnosci motorycznych pomiedzy pojedynczymi osobnikami
i grupami populacyjnymi.

W odniesieniu do pytania jak ksztattowata sie ogdlna sprawno$é studentek
i studentdéw na przestrzeni ostatnich 28 lat, mozna dostrzec réznice pomiedzy zaleznosciami
w poziomie sprawnosci fizycznej u kobiet i u mezczyzn. Uwazam, ze dos$¢ zadowalajaca
tendencja wystepuje u studentek. W kazdym z analizowanych rocznikdéw studentki uzyskiwaty
wyniki na podobnym, stabilnym poziomie, oscylujgce w granicach 220 punktéw. Mozna to
uznaé za dobry rezultat. Zupetnie inaczej sprawa ma sie u studentdw, ktérzy, jak wynika
z analiz, sg coraz mniej sprawni fizycznie. Réznica pomiedzy pomiarami dokonanymi
w 1993/1994 i w 2001/2002 roku wyniosta 12 punktéow (poréwnujac sumy punktow
uzyskanych w tescie), po kolejnej dekadzie zostata utrzymana wzgledna stabilizacja wyniku
(2001/2022i2011/2012), ale niestety w roku pomiarowym 2021/2022 nastgpit znaczny regres
ogolnej sprawnosci fizycznej studentdw pierwszego roku. Dodam, ze rdznica na przestrzeni
niemalze trzech dekad wynosi az 25 punktow (1993/94 vs. 2021/22). Na pewno nie jest to
dobra tendencja i dos¢ duze zaskoczenie, w zwigzku z faktem pogorszenia sie poziomu
sprawnosci studentow.

W odniesieniu do drugiego postawionego pytania, czyli jak ksztattowaty sie wartosci

parametréow antropometrycznych studentek i studentéw biorgcych udziat w omawianych
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testach sprawnosciowych, nalezy stwierdzié, ze proporcje wagowo — wzrostowe badanych
studentdw sg na bardzo dobrym poziomie. Studentki niezmiennie ,trzymajg fason”
(w analizowanych czasookresach), a studenci z biegiem lat odznaczaja sie coraz wyzszym
zrostem i smuklejszg budowag ciata.

Ostatnie zagadnienie, dotyczace tego, jak ksztattowat sie poziom ogdlnej sprawnosci
fizycznej studentek i studentéw z poszczegdinych wydziatéw, zostat dosé doktadnie omdwiony
w rozdziale ,,wyniki”. Dodam tylko, ze wyniki zawarte w tabelach 6 i 7 bedg stuzy¢ jako punkt
wyjscia do pordwnania rezultatdw uzyskiwanych przez kolejne roczniki pierwszakow

rozpoczynajgcych studia na AGH.

REFLEKSJA AUTORKI

Nalezy pamietaé, ze w omawianych w niniejszej pracy testach sprawnosciowych, brali
udziat studenci pierwszego roku AGH. Nie do korca znamy ich przesztos¢ dotyczaca
aktywnosci ruchowej we wczesniejszych latach (zanim aplikowali na AGH), jednak
najwazniejsze wydaje sie to, jak o swojg ,forme” fizyczng studenci ci bedg dbad przez reszte
swojego zycia. Rozpoczecie studidow czesto wigze sie z diametralng zmiang trybu zycia i o ile
przez pierwsze trzy semestry studidw, jako dydaktycy SWFiS prowadzacy wychowanie
fizyczne, orientujemy sie co dzieje sie w zakresie kultury fizycznej u studentéw pierwszego
i drugiego roku, to trudno powiedzie¢ jak dbajg o swojg aktywnos¢ fizyczng przez kolejne lata
studidéw i nastepne etapy zycia. Mozna powiedzieé, ze globalna komputeryzacja sprzyja
»wspieraniu” ztych nawykdw, na przyktad przyczynia sie do coraz wiekszej powszechnosci
siedzgcego trybu zycia. Zwracanie uwagi na potrzebe dbania o sprawno$é¢ fizyczng,
usprawnianie, jak tez uczenie studentédw nowych umiejetnosci w zakresie aktywnosci

ruchowej, nadal wydaje sie wazne, a wrecz niezbedne.
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