»informacje dotyczace WF1, WF2 i WF3 w semestrze zimowym 2021/2022”

WF1 - 30 godzin hala

1.

Zajecia odbywaijg sie w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Gérniczo-Hutniczej

w Krakowie ul. Piastowska 26 A.

Pierwsze zajecia s zajeciami organizacyjnymi (wg planu zajec).

Na pierwszych zajeciach obowigzuje jedynie obuwie zamienne, pozostate informacje zwigzane

z realizacjg przedmiotu zostang przedstawione na miejscu przez Dydaktykow SWEFiS.

W obiekcie sportowym SWFiS AGH obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa, zachowanie dystansu
spotecznego oraz dezynfekcja dtoni.

WF2 — 15 godzin basen

1.

Zajecia odbywajg sie na Basenie AGH przy ul. Jana Buszka 4.

Pierwsze zajecia sq zajeciami praktycznymi, w wodzie (wg planu zaje¢).

Przed pierwszymi zajeciami nalezy zapoznac sie z Regulaminem ogdlnym ptywalni AGH
http://www.basen.agh.edu.pl/?page id=82

Na zajecia na ptywalni nalezy przyjs¢ z ,,zapasem czasowym”, tak aby rozpocza¢ zajecia punktualnie na
niecce ptywalni.

Zajecia dydaktyczne trwajg 45 minut.

Po przebraniu sie w szatni w strdj ptywacki, nalezy skierowac sie na niecke basenowg

i zgtosic¢ do dydaktykéw SWFiS.

Stréj ptywacki obowigzujgcy na zajeciach, to dla kobiet stréj kapielowy jedno lub dwuczesciowy,
natomiast dla mezczyzn slipki/ spodenki ptywackie scisle przylegajgce do ciata.

Czepki ptywackie sg obowigzkowe.

W obiekcie Basenu AGH obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa, zachowanie dystansu spotecznego
oraz dezynfekcja dtoni.

WEF3 — 15 godzin hala

1.

Zajecia odbywaijg sie w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Gérniczo-Hutniczej
w Krakowie ul. Piastowska 26 A.

Pierwsze zajecia s zajeciami praktycznymi (wg planu zajec).

Przed pierwszymi zajeciami nalezy zapozna¢ sie z Regulaminem obiektu sportowego SWFiS AGH
https://www.swfis.agh.edu.pl/

Na zajecia na sali nalezy przyjs¢ z ,,zapasem czasowym”, tak aby rozpocza¢ zajecia punktualnie.
Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy oraz zamienne obuwie sportowe.

Zaleca sie, aby na zajecia przyniesé wtasny recznik, w celu higienicznego korzystania

z urzadzen typu taweczki do ¢éwiczen, materace.

W obiekcie sportowym SWFiS AGH obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa, zachowanie dystansu
spotecznego oraz dezynfekcja dtoni.
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