REGULAMIN KORZYSTANIA Z KOMPLEKSU SAUN W HALI SPORTOWEJ AGH

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin ustala zasady korzystania z kompleksu saun (dalej ,Sauna”) mieszczacego sie

w Hali Sportowej AGH przy ulicy Armii Krajowej 5a w Krakowie (dalej ,Hala sportowa”)
(dalej ,,Regulamin”).

Do przestrzegania postanowien Regulaminu zobowigzane s wszystkie osoby
korzystajgce lub zamierzajgce skorzysta¢ z Sauny (dalej ,Uzytkownicy”). Uzytkownicy
winni podporzagdkowac sie poleceniom i wskazowkom pracownika, przedstawiciela

Dyrektora SWFiS lub innej upowaznionej osoby zgodnie z Regulaminem Hali.

KORZYSTANIE Z SAUNY

Sauna jest miejscem przeznaczonym do korzystania przez Uzytkownikéw na zasadach
uzgodnionych z Dyrektorem SWFiS.

Przy korzystaniu z pomieszczern Sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji
uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika obstugi Sauny.
Wszelkich regulacji urzadzen Sauny, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca moze
dokonywac tylko pracownik obstugi Sauny

Zabrania sie polewania pieca wodg lub jakimkolwiek innym srodkiem chemicznym,
a jedyng osobg mogaca polewaé wodg piec jest pracownik obstugi Sauny.

W Saunie moze przebywac jednoczesnie max. 15 oséb.

Z Sauny mogg korzystaé osoby petnoletnie i dzieci pod nadzorem osdb dorostych na ich
ryzyko i odpowiedzialnos¢.

Z Sauny mogy korzysta¢ tylko i wytacznie osoby zdrowe bez przeciwwskazan
zdrowotnych. Wtasciciel Hali sportowej, Dyrektor SWFiS nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu Uzytkownika spowodowany zaniedbaniem stanu
zdrowia i braku konsultacji Uzytkownika z lekarzem przed przystgpieniem do tego typu
zabiegdw.

Uzytkownicy korzystajgcy z Sauny biorg odpowiedzialno$é za stan zdrowia pozwalajacy
im na korzystanie z niej.

Zobowiazuje sie Uzytkownikdw Sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci.



10. W saunie suchej nalezy uzywac recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciata
z powierzchnig drewniang oraz pozostawi¢ obuwie basenowe przed drzwiami Sauny.
11. Przed wejsciem do Sauny nalezy zdjg¢ metalowga bizuterie, aby unikngé ewentualnego
poparzenia.
12. W Saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.
13. Dopuszczalnymi okryciami w Saunie sg reczniki kgpielowe.
14. W trakcie korzystania z Sauny miejsca intymne powinny by¢ zastoniete recznikiem.
15. Dopuszczalna - ze wzgleddw bezpieczeristwa - temperatura w Saunie to 85°C.
16. Na teren Sauny zabrania sie Uzytkownikom:
1) wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,
2) wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
3) hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmaow,
4) wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych,
5) wnoszenia napojéw alkoholowych,
6) nie obyczajowego zachowania, badZ zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe,
7) palenia tytoniu,
8) niszczenia i uszkadzania wyposazenia.
17. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opuscié Saune.
18. Nie zaleca sie korzystania z Sauny Uzytkownikom:
1) bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,
2) osobom z chorobami krazenia,
3) osobom chorujgcym na cukrzyce,
4) kobietom w czasie menstruacji,
5) cierpigcym na jakiekolwiek dolegliwosci skérne i inne choroby zgodnie

z przeciwwskazaniami lekarza oraz kobiety w cigzy i karmigce piersia.

I1l. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. REGULAMIN HALI SPORTOWEJ AKADEMII GORNICZO-HUTNICZE) (U-13) jest
regulaminem nadrzednym do niniejszego Regulaminu (dalej ,Regulamin Hali

sportowej”).



Przystgpienie do korzystania z Sauny lub choéby wkroczenie na jej teren oznacza, iz
Uzytkownik zapoznat sie z postanowieniami niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu
Hali sportowej i zobowigzuje sie go przestrzegac.

Dyrektor SWFiS zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

Wiasciciel Hali sportowej nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem

niniejszego Regulaminu i wskazan obstugi Hali sportowe;j.



