
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI DO ĆWICZEŃ NA ERGOMETRACH WIOŚLARSKICH HALI 

SPORTOWEJ AGH 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Regulamin ustala zasady korzystania z sali do ćwiczeń na ergometrach wioślarskich (G) 

(dalej „Sala z ergometrami”) mieszczącej się w Hali Sportowej AGH przy ulicy Armii 

Krajowej 5a w Krakowie (dalej „Hala sportowa”) (dalej „Regulamin”). 

2. Do przestrzegania postanowień Regulaminu zobowiązane są wszystkie osoby 

korzystające lub zamierzające skorzystać z Sali z ergometrami (dalej „Użytkownicy”). 

Użytkownicy winni podporządkować się poleceniom i wskazówkom pracownika, 

przedstawiciela Dyrektora SWFIS lub innej upoważnionej osoby zgodnie  

z Regulaminem Hali. 

 

II. KORZYSTANIE Z SALI Z ERGOMETRAMI 

1. Sala z ergometrami wioślarskimi przeznaczona jest głównie do realizacji zajęć 

wychowania fizycznego, sportowo – rekreacyjnych i rehabilitacyjnych oraz dla sportu 

osób niepełnosprawnych i organizacji zawodów sportowych uzgodnionych  

z Dyrektorem SWFiS. 

2. Z Sali z ergometrami mogą korzystać: 

1) grupy studenckie AGH w ramach zajęć wychowania fizycznego, 

2) sekcje sportowe AZS AGH pod nadzorem trenera/instruktora, 

3) grupy zorganizowane (pod opieką osób pełnoletnich), 

4) osoby indywidualne (wyłącznie pełnoletnie), 

5) osoby niepełnoletnie (wyłącznie pod opieką osób pełnoletnich, które ponoszą za 

nieodpowiedzialność). 

3. Z Sali z ergometrami mogą korzystać tylko i wyłącznie osoby zdrowe bez 

przeciwwskazań zdrowotnych. Właściciel Hali sportowej nie ponosi odpowiedzialności 

za kontuzje lub inny uszczerbek na zdrowiu Użytkownika spowodowany zaniedbaniem 

stanu zdrowia i braku konsultacji Użytkownika z lekarzem przed rozpoczęciem 

wzmożonego wysiłku fizycznego. 



4. Użytkownicy korzystający z Sali z ergometrami biorą odpowiedzialność za stan 

zdrowia pozwalający im na czynny udział w zajęciach. 

5. Wszystkich Użytkowników korzystających z Sali z ergometrami obowiązuje strój  

i obuwie sportowe zmienne oraz zaleca się posiadanie ręcznika. 

6. Przed rozpoczęciem zajęć, w celu zachowania bezpieczeństwa, Użytkownicy powinni 

sprawdzić stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego, z którego będą korzystać. 

7. Po zakończeniu zajęć należy zostawić we właściwym miejscu i stanie technicznym 

wykorzystywany sprzęt sportowy, stanowiący wyposażenie sali oraz pozostawić 

czystość i porządek. 

8. Użytkownicy korzystający z urządzeń w Sali z ergometrami czynią to na własną 

odpowiedzialność i ryzyko. 

9. W Sali z ergometrami mogą przebywać jedynie Użytkownicy, tj. osoby ćwiczące i ich 

opiekunowie. 

10. Zabrania się korzystania z Sali z ergometrami przez osoby: 

1) pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub innych podobnie 

działających środków, 

2) z przeciwwskazaniami lekarskimi. 

11. Użytkownicy korzystający z Sali z ergometrami są odpowiedzialni za przedmioty 

wartościowe i rzeczy osobiste pozostawione w szatniach i w Sali z ergometrami. 

Dyrektor SWFIS obiektu nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione rzeczy. 

12. Osoby niszczące sprzęt lub urządzenia znajdujące się w Sali z ergometrami lub  

w szatniach ponoszą odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody. 

13. Dyrektor SWFiS lub osoba przez niego upoważniona, uprawniona jest do kontroli 

zachowań Użytkowników. W razie stwierdzenia niszczenia mienia lub zachowań 

zagrażających zdrowiu Użytkowników ma prawo natychmiast przerwać zajęcia oraz 

nakazać opuszczenie Sali z ergometrami. 

14. Za szkody, wypadki oraz inne zdarzenia powstałe w czasie korzystania z Sali  

z ergometrami odpowiedzialność ponoszą wyłącznie Użytkownicy. 

15. Dyrektor SWFIS sprawuje nadzór nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu. 

Wszyscy Użytkownicy przebywający na terenie Sali z ergometrami mają obowiązek 

podporządkowania się jego decyzjom.  



16. Grupy mają prawo do korzystania z Sali z ergometrami wyłącznie pod kontrolą 

opiekuna grupy. 

17. Opiekun grupy zobowiązany jest do przebywania przez cały czas trwania zajęć w Sali  

z ergometrami oraz czuwania nad bezpieczeństwem Użytkowników z niej 

korzystających.  

18. Grupa bez opiekuna nie zostanie wpuszczona do Sali z ergometrami. 

19. Osoby Użytkownicy korzystający z Sali z ergometrami są zobowiązani do: 

1) punktualnego rozpoczęcia i zakończenia zajęć, 

2) pozostawienia okryć wierzchnich i obuwia w szatni, 

3) założenia właściwego obuwia sportowego z płaską, jasną podeszwą – czystego  

i niepozostawiającego podczas użytkowania zabrudzeń i rys, 

4) odpowiedniego użytkowania oraz właściwego przenoszenia sprzętu sportowego 

nie powodującego zniszczeń ścian i nawierzchni Sali z ergometrami, 

5) przestrzegania zasad bhp, p.poż. i porządkowych, 

6) utrzymania czystości i porządku w sali, w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych, 

7) wykonywania poleceń osób sprawujących nadzór, 

8) zgłaszania wszelkich awarii i uszkodzeń. 

20. Użytkownikom przebywającym w Sali z ergometrami zabrania się: 

1) wnoszenia i używania opakowań oraz innych przedmiotów ze szkła i metalu,  

a także otwartych, 

2) wnoszenia i spożywania produktów spożywczych, 

3) używania sprzętu znajdującego się w sali do celów niezgodnych z ich 

przeznaczeniem, 

4) wnoszenia i używania sprzętu nie będącego sprzętem sportowym, 

5) uruchamiania urządzeń elektrycznych znajdujących się w Sali z ergometrami, 

6) korzystania z urządzeń i wyposażenia w sposób zagrażający bezpieczeństwu, 

7) zaśmiecania terenu Sali z ergometrami, 

8) niszczenia wyposażenia Sali z ergometrami. 

 

 

 



III. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. REGULAMIN HALI SPORTOWEJ AKADEMII GÓRNICZO-HUTNICZEJ (U-13) jest 

regulaminem nadrzędnym do niniejszego Regulaminu (dalej „Regulamin Hali 

sportowej”).   

2. Przystąpienie do korzystania z Sali z ergometrami lub choćby wkroczenie na jej teren 

oznacza, iż Użytkownik zapoznał się z postanowieniami niniejszego Regulaminu oraz  

Regulaminu Hali sportowej i zobowiązuje się go przestrzegać. 

3. Dyrektor SWFIS zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. 

4. Właściciel Hali sportowej nie odpowiadają za wypadki spowodowane 

nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu i wskazań obsługi Sali z ergometrami. 

 


