REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI DO CWICZEN SItOWYCH HALI SPORTOWEJ AGH

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin ustala zasady korzystania z Sali do ¢wiczen sitowych (C, D) (dalej
,Sitownia”) mieszczacej sie w Hali Sportowej AGH przy ulicy Armii Krajowej 5a
w Krakowie (dalej ,,Hala sportowa”) (dalej ,,Regulamin”).

2. Do przestrzegania postanowied Regulaminu zobowigzane s3 wszystkie osoby
korzystajace lub zamierzajace skorzysta¢ z Sitowni (dalej ,Uzytkownicy”).
Uzytkownicy winni podporzadkowac sie poleceniom i wskazowkom pracownika,
przedstawiciela Dyrektora SWFIS Ilub innej upowaznionej osoby zgodnie

z Regulaminem Hali.

KORZYSTANIE Z SILOWNI
Sitownia przeznaczona jest gtéwnie do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, sportowo
— rekreacyjnych i rehabilitacyjnych oraz dla sportu oséb niepetnosprawnych
uzgodnionych z Dyrektorem SWFiS.
Przed skorzystaniem z Sitowni nalezy sie zapoznac¢ z regulaminem oraz instrukcjami
uzytkowania i obstugi urzadzen treningowych.
Z sitowni mogg korzystac:
a) grupy studenckie AGH w ramach zaje¢ wychowania fizycznego,
b) sekcje sportowe AZS AGH pod nadzorem trenera/instruktora,
c) grupy zorganizowane (pod opieka oséb petnoletnich),
d) osoby indywidualne (wytgcznie petnoletnie),
e) osoby niepetnoletnie (wytgcznie pod opieka oséb petnoletnich, ktére ponoszg za
nie odpowiedzialnos¢).
W przypadku grup zorganizowanych (grupy studenckie, sekcje sportowe), za
bezpieczenstwo éwiczgcych odpowiada opiekun grupy (trener, instruktor).
Opiekun zobowigzany jest do przebywania przez caty czas trwania zaje¢ w Sitowni oraz
do czuwania nad przebiegiem zajec.
Grupa bez opiekuna nie zostanie wpuszczona do Sitowni.
Z Sitowni moga korzystaé tylko i wytgcznie osoby zdrowe bez przeciwwskazan
zdrowotnych. Whtasciciel Hali sportowej nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje lub

inny uszczerbek na zdrowiu Uzytkownika spowodowany zaniedbaniem stanu zdrowia i
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braku konsultacji Uzytkownika z lekarzem przed rozpoczeciem wzmozonego wysitku
fizycznego.

Uzytkownicy korzystajgcy z Sitowni biorg odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia pozwalajacy
im na czynny udziat w zajeciach.

Wstep do Sitowni mozliwy jest tylko w stroju sportowym i obuwiu zmiennym z czysta
podeszwa.

Przed rozpoczeciem <¢wiczedn na urzadzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, Uzytkownik winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia z ktérego
bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt organizatorowi,
w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za powstate szkody obcigzy Uzytkownika. Zabrania
sie wykonywania éwiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem

dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i Sitowni.

. Za wszelkie szkody powstate na terenie Sitowni z ¢wiczgcego przyczyn lezgcych po stronie

Uzytkownika odpowiada Uzytkownik.

Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe, z ktdrych korzystano winny by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym i higienicznym.
Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcjg
uzytkowania, obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

Uzytkownik zobowigzany jest pozostawié po sobie stosowny porzadek, zachowa¢ cisze
i nie uzywac wulgaryzmow.
O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach Uzytkownik zobowigzany jest
natychmiast informowa¢ pracownika, przedstawiciela Dyrektora SWFIS Iub inna
upowazniong osobe zgodnie z Regulaminem Hali.

Kazdy Uzytkownik zna swoje mozliwosci i sam odpowiada za wykonywane ¢éwiczenia.
Wiasciciel Hali sportowej nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku
korzystania z urzgdzen sportowo-rehabilitacyjnych.
Uzytkownicy korzystajacy z Sitowni sg zobowigzani do:

1) punktualnego rozpoczecia i zakonczenia zajeg,

2) pozostawienia okry¢ wierzchnich i obuwia w szatni,

3) zatozenia wfasciwego obuwia sportowego z ptaska, jasng podeszwg — czystego

i niepozostawiajgcego podczas uzytkowania zabrudzen i rys,



4) odpowiedniego uzytkowania oraz wtasciwego przenoszenia sprzetu sportowego nie
powodujgcego zniszczen scian i nawierzchni Sitowni,
5) przestrzegania zasad bhp, p.poz. i porzadkowych,
6) utrzymania czystosci i porzgdku w sali, w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych,
7) wykonywania polecen oséb sprawujacych nadzér,
8) zgtaszania wszelkich awarii i uszkodzen.
20. Uzytkownikom przebywajgcym w Sitowni zabrania sie:
1) wnoszenia i uzywania opakowan oraz innych przedmiotéw ze szkta i metalu,
a takze otwartych,
2) uzywania sprzetu znajdujgcego sie w sali do celdw niezgodnych z ich
przeznaczeniem,
3) wnoszenia i uzywania sprzetu nie bedgcego sprzetem sportowym,
4) uruchamiania urzgdzen elektrycznych znajdujgcych sie w Sitowni,
5) korzystania z urzadzen i wyposazenia w sposdb zagrazajgcy bezpieczenistwu,
6) zasmiecania terenu Sitowni,
7) niszczenia wyposazenia Sitowni.
21. Dyrektor SWFIS lub osoba przez niego upowazniona, uprawniona jest do kontroli
zachowan Uzytkownikow. W razie stwierdzenia niszczenia mienia lub zachowan
zagrazajgcych zdrowiu Uzytkownikdw ma prawo natychmiast przerwac zajecia oraz

nakazaé opuszczenie Sitowni.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

22. REGULAMIN HALI SPORTOWEJ AKADEMII GORNICZO-HUTNICZEJ (U-13) jest
regulaminem nadrzednym do niniejszego Regulaminu (dalej ,Regulamin Hali
sportowe;j”).

23. Przystgpienie do korzystania z Sitowni lub choéby wkroczenie na jej teren oznacza, iz
Uzytkownik zapoznat sie z postanowieniami niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu
Hali sportowej i zobowigzuje sie go przestrzegad.

24. Dyrektor SWFIS zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

25. Wtasciciel Hali sportowej nie odpowiadajg za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem

niniejszego Regulaminu i wskazan obstugi Sitowni.



