
REGULAMIN ŚCIANY WSPINACZKOWEJ HALI SPORTOWEJ AGH 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Regulamin ustala zasady korzystania ze ściany wspinaczkowej oraz jej infrastruktury 

(dalej „Regulamin”), znajdującej się na ścianie wspinaczkowej AGH (dalej „Ściana 

Wspinaczkowa AGH”) mieszczącej się w Hali Sportowej AGH przy ulicy Armii Krajowej 5a 

w Krakowie (dalej „Hala sportowa”). 

2. Przestrzeganie postanowień Regulaminu obowiązuje wszystkie osoby korzystające lub 

zamierzające skorzystać ze Ściany Wspinaczkowej (dalej „Użytkownik”). Użytkownicy 

winni podporządkować się poleceniom i wskazówkom pracownika, przedstawiciela 

Dyrektora SWFIS lub innej upoważnionej osoby zgodnie z Regulaminem Hali. 

 

II. KORZYSTANIE ZE ŚCIANY WSPINACZKOWEJ AGH 

1. Korzystanie ze Ściany Wspinaczkowej AGH możliwe jest jedynie po akceptacji dokonanej 

rezerwacji zgodnie z Regulaminem Hali sportowej chyba, że istnieje ustalony grafik 

korzystania ze Ściany Wspinaczkowej AGH. 

2. Ściana Wspinaczkowa AGH jest miejscem przeznaczonym wyłącznie do prowadzenia 

zajęć dydaktycznych, treningów, zawodów sportowych, zajęć rekreacyjno-sportowych 

oraz innych wydarzeń uzgodnionych z Dyrektorem SWFiS. Warunkiem koniecznym 

korzystania ze Ściany Wspinaczkowej AGH oraz rozpoczęcia wspinania jest zapoznanie 

się z Regulaminem i Regulaminem Hali sportowej oraz podpisanie oświadczenia 

stwierdzającego ten fakt oraz posiadanie sprawnego, certyfikowanego sprzętu. 

3. Ze Ściany wspinaczkowej AGH mogą korzystać tylko i wyłącznie osoby zdrowe bez 

przeciwwskazań zdrowotnych. Właściciel Hali sportowej nie ponosi odpowiedzialności 

za kontuzje lub inny uszczerbek na zdrowiu Użytkownika spowodowany zaniedbaniem 

stanu zdrowia i braku konsultacji Użytkownika z lekarzem przed rozpoczęciem 

wzmożonego wysiłku fizycznego, jakim jest wspinaczka. 

4. Użytkownicy korzystający ze Ściany wspinaczkowej AGH biorą odpowiedzialność za stan 

zdrowia pozwalający im na czynny udział w zajęciach. 

5. Użytkownik zobowiązuje się w trakcie korzystania ze Ściany Wspinaczkowej AGH do 

przestrzegania Regulaminu i Regulaminu Hali sportowej oraz innych regulacji 

obowiązujących w AGH, jak również przepisów i wytycznych dotyczących 



bezpieczeństwa, porządku publicznego oraz zasad współżycia społecznego i ustalonych 

zwyczajów. Każdy Użytkownik zobowiązany jest odnosić się z szacunkiem do 

pozostałych uczestników i personelu z poszanowaniem ich dóbr osobistych. 

6. Użytkownik naruszający zasady bezpieczeństwa lub niereagujący na upomnienia 

Operator Ściany Wspinaczkowej AGH, pracowników i obsługi SWFiS, mogą zostać 

wezwani do natychmiastowego opuszczenia obiektu. 

7. Osoba posiadająca uprawnienia operatora Ściany Wspinaczkowej AGH upoważniona 

przez Dyrektora Studium Wychowania Fizycznego i Sportu AGH (dalej „Operator ściany 

AGH”) może z ważnych powodów usunąć ze ściany Użytkownika, w szczególności ze 

względu na:  

1) zagrożenie życia, zdrowia, dóbr osobistych innych osób 

2) zachowanie nieprzyzwoite lub naruszające zasady bezpieczeństwa albo zasady 

współżycia społecznego, 

3) niewłaściwe używanie sprzętu lub używanie sprzętu budzącego wątpliwość co do 

swojej jakości, 

4) legitymowanie się dokumentem stwierdzającym uprawnienia, ale budzącym 

wątpliwości, 

5) niewłaściwy strój, w tym obuwie. 

 

III. SZCZEGÓŁOWE POSTANOWIENIA DOTYCZĄCE UŻYTKOWANIA ŚCIANY 

WSPINACZKOWEJ 

1. Korzystanie ze Ściany Wspinaczkowej AGH dozwolone jest tylko w czystym, sportowym 

obuwiu zamiennym.  

2. Strefa Użytkowania Ściany obejmuje powierzchnię odpowiadającą szerokości  

i wysokości ściany oraz odpowiadającym im fragment hali równy 5 metrów. 

3. Do wspinania i asekuracji Użytkownik może używać swojego sprzętu tylko  

w przypadku, kiedy spełnia on odpowiednie atesty (CE, UIAA, EN, DIN), jego stan 

techniczny jest dobry oraz poszczególne elementy wyposażenia są ze sobą 

kompatybilne. Do asekuracji niedozwolone jest używanie przyrządu asekuracyjnego 

ósemka i asekuracji z wpółwyblinki. Operatorzy ściany AGH mają prawo zabronić 

używania sprzętu niespełniającego odpowiednich kryteriów lub budzącego wątpliwości.  



4. Użytkownik ponosi całkowitą odpowiedzialność za własny sprzęt, korzystanie z niego 

oraz związane z tym konsekwencje faktyczne i prawne. 

5. Wspinanie z asekuracją górną (tzw. „na wędkę”) dozwolone jest tylko na drogach 

wyposażonych w stanowiska asekuracyjne i liny. Wspinaczka z górną asekuracją na 

drogach niewyposażonych w „wędki” jest dozwolona pod warunkiem wpięcia liny w oba 

karabinki stanowiskowe (np. po uprzednim poprowadzeniu drogi). 

Do asekuracji „na wędkę” dopuszczone są wyłącznie osoby, które udokumentują 

odbycie odpowiedniego szkolenia z tego zakresu, które potwierdza ich kompetencje  

i umiejętności. Zabronione jest wspinanie z asekuracją górną w sytuacji grożącej 

wahadłem. W przewieszeniu wspinanie “na wędkę” dozwolone jest wyłącznie z tzw. 

wypinaniem, to znaczy na tym końcu liny, który jest wpięty w punkty asekuracyjne na 

drodze. 

6. Wspinanie z asekuracją dolną dozwolone jest wyłącznie w miejscach wyposażonych  

w punkty asekuracyjne (ekspresy/przeloty). Do wspinania i asekuracji z dolną asekuracją 

dopuszczone są wyłącznie osoby, które udokumentują odbycie odpowiedniego 

szkolenia z tego zakresu, które potwierdza ich kompetencje i umiejętności. Operator 

ściany lub instruktor ma prawo: 

1) do wykonania krótkiego testu sprawdzającego umiejętność asekuracji dolnej, 

2) w uzasadnionych przypadkach zabronić wspinaczki z dolną asekuracją, nawet  

w sytuacji, w której Użytkownik przeszedł szkolenie w tym zakresie. 

7. Podczas wspinania z dolną asekuracją (z dołem/prowadzenie) należy bezwzględnie 

wpinać się we wszystkie przeloty będące w linii drogi, a asekurant powinien „spotować” 

wspinającego przed wpięciem do pierwszego punktu asekuracyjnego. Do asekuracji 

można używać wyłącznie przyrządu asekuracyjnego opatrzonego właściwym atestem 

(UIAA).Po zakończeniu wspinaczki z dolną asekuracją, linę należy niezwłocznie ściągnąć. 

8. Wiązanie się do liny dozwolone jest wyłącznie z zastosowaniem podwójnej ósemki  

i skrajnym tatrzańskim zabezpieczonym podwójnym blokerem. Bezwzględnie zakazane 

jest łączenie liny z uprzężą za pośrednictwem karabinka.  

9. Na drugim końcu liny musi być zawsze zawiązany węzeł (ósemka, podwójna kluczka, 

połówka podwójnego zderzakowego).  



10. Każdy Użytkownik, tj. wspinający się i asekurant mają obowiązek dokonać wzajemnej 

kontroli przed rozpoczęciem wspinania. Użytkownicy wspinający się z autoasekuracją 

powinni sprawdzić poprawność przypięcia się do systemu asekuracyjnego.  

11. Przed rozpoczęciem wspinania z autoasekuracją należy upewnić się, że urządzenie 

działa poprawnie. Należy korzystać z urządzeń do autoasekuracji zgodnie z instrukcją 

producenta dołączoną do Regulaminu. 

12. Użytkownik, tj. osoba asekurująca powinna stać w odległości maksymalnie 2 metrów od 

pierwszego punktu asekuracyjnego. Osoba asekurująca „na wędkę” powinna stać  

w obrysie do 2 metrów rzutu pionowego stanowiska.  

13. Należy zachować bezpieczną odległość między wspinającymi się Użytkownikami, 

zarówno podczas wspinania „na wędkę”, z dołem czy z wykorzystaniem automatów. 

14. Użytkownik może korzystać z automatycznych urządzeń asekuracyjnych (automatów) 

pod warunkiem odbycia szkolenia przeprowadzonego przez Operatora ściany AGH. 

15. Użytkownicy niepełnoletni po przypięciu się do automatu (przypięcie taśmy 

asekuracyjnej z karabinkiem do łącznika uprzęży) muszą być sprawdzeni przez 

Operatora ściany AGH lub instruktora prowadzącego zajęcia.  

16. Użytkownik, który korzysta z automatu musi wspinać się w zakresie działania urządzenia 

i uważać na efekt wahadła. Zabrania się przypinania do ekspresów.  

17. Operatorzy ściany AGH uprawnieni są do weryfikacji umiejętności użytkownika ściany, 

który zamierza się wspinać i asekurować. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości 

Operator ściany  AGH ma obowiązek odmówić Użytkownikowi korzystania ze Ściany 

wspinaczkowej AGH.  

18. Zabronione jest dokonywanie jakichkolwiek zmian na Ścianie wspinaczkowej AGH przez 

użytkowników. Do dokonywania zmian uprawnieni są jedynie Operatorzy ściany AGH  

i osoby przez nich wyznaczone. Wszelkie zauważone usterki techniczne lub 

niebezpieczne sytuacje, Użytkownicy się są zobowiązani niezwłocznie zgłaszać obsłudze. 

19. Ponadto zabronione są wszelkie niebezpieczne zachowania oraz w szczególności:  

1) wspinanie bez liny (także jako bouldering), 

2) wspinanie się bez odpowiedniego obuwia, 

3) zmian w sprzęcie asekuracyjnym po sprawdzeniu przez instruktora,  

4) pozostawianie jakichkolwiek przedmiotów nie stanowiących wyposażenia 

wspinaczkowego w wyznaczonej Strefie Użytkowania Ściany, 



5) wspinanie się pod inną osobą, która znajduje się już na ścianie, 

6) wspinanie z przedmiotami, które mogą wypaść (np. telefon),  

7) przeszkadzanie osobom asekurującym,  

8) wspinanie się bez asekuracji powyżej 2 metrów,  

9) wykonywanie innych czynności podczas asekuracji (np. używanie telefonu, robienie 

zdjęć), 

10) przebywanie pomiędzy osobą asekurującą z dołu, a Ścianą wspinaczkową AGH. 

 

IV. UŻYTKOWNICY 

1. Użytkownikiem może być wyłącznie osoba: 

1) posiadająca uprawnienia: trenera lub instruktora sportu, instruktora Polskiego 

Związku Alpinistycznego, Operatora Ściany Wspinaczkowej AGH, 

2) inne osoby (grupy komercyjne, interesanci) wyłącznie w ramach zajęć prowadzonych 

przez osoby posiadające uprawnienia wymienione w pkt. 1) powyżej. 

2. Pełną odpowiedzialność za grupę ponosi trener lub opiekun grupy, w przypadku grup 

komercyjnych lub w ramach zajęć dydaktycznych AGH. Osoba prowadząca jest 

zobowiązana do zapoznania Użytkowników będących uczestnikami zajęć  

z obowiązującymi zasadami korzystania ze Ściany Wspinaczkowej AGH oraz Hali 

sportowej, Użytkownicy korzystający ze Ściany Wspinaczkowej AGH są zobowiązani do: 

1) punktualnego rozpoczęcia i zakończenia zajęć, 

2) pozostawienia okryć wierzchnich i obuwia w szatni, 

3) założenia właściwego obuwia sportowego przeznaczonego do wspinaczki, 

4) odpowiedniego użytkowania oraz właściwego przenoszenia sprzętu sportowego nie 

powodującego zniszczeń ścian i nawierzchni sali Ściany wspinaczkowej AGH , 

5) przestrzegania zasad bhp, p.poż. i porządkowych, 

6) utrzymania czystości i porządku w sali, w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych, 

7) wykonywania poleceń osób sprawujących nadzór, 

8) zgłaszania wszelkich awarii i uszkodzeń. 

3. Użytkownikom przebywającym w sali Ściany Wspinaczkowej AGH zabrania się: 

1) wnoszenia i używania opakowań oraz innych przedmiotów ze szkła i metalu, a także 

otwartych, 



2) używania sprzętu znajdującego się w sali do celów niezgodnych z ich przeznacze-

niem, 

3) wnoszenia i używania sprzętu nie będącego sprzętem sportowym, 

4) uruchamiania urządzeń elektrycznych znajdujących się przy Ścianie wspinaczkowej 

AGH, 

5) korzystania z urządzeń i wyposażenia w sposób zagrażający bezpieczeństwu, 

6) zaśmiecania terenu się przy Ścianie wspinaczkowej AGH, 

7) niszczenia wyposażenia się przy Ścianie wspinaczkowej AGH. 

4. Po zakończeniu zajęć należy zostawić we właściwym miejscu i stanie technicznym 

wykorzystywany sprzęt sportowy, stanowiący wyposażenie sali oraz pozostawić czystość 

i porządek. 

5. Sprzęt przyniesiony do korzystania z magazynów i/lub siłowni, po zakończeniu zajęć 

należy odnieść na właściwe miejsce. 

6. Użytkownicy korzystający ze Ściany wspinaczkowej czynią to na własną 

odpowiedzialność. 

 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. REGULAMIN HALI SPORTOWEJ AKADEMII GÓRNICZO-HUTNICZEJ (U-13) jest 

regulaminem nadrzędnym do niniejszego Regulaminu (dalej „Regulamin Hali 

sportowej”).   

2. Przystąpienie do korzystania z Sali Ściany Wspinaczkowej AGH choćby wkroczenie na jej 

teren oznacza, iż Użytkownik zapoznał się z postanowieniem niniejszego Regulaminu 

oraz  Regulaminu Hali sportowej i zobowiązuje się go przestrzegać. 

3. Dyrektor SWFIS zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. 

4. Właściciel Hali sportowej nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem 

niniejszego Regulaminu i wskazań Operatora Ściany Wspinaczkowej AGH. 

 


